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開催日：2024年 5月 16日（木） 

    7月 18日（木） 

9月 19日（木） 

11月 21日（木） 

20２5年 １月 16日（木） 

    3 月 13日（木） 

        ※奇数月の第三木曜日 
時 間：午後 2時～３時 30分 
 

場 所：厚生連高岡病院 

     2階 総合的がん診療センター 

対 象：がん患者さんとご家族 

     （当院患者さんに限定しません） 

  ミニレクチャー 

 

   筋力低下を防ぐ 

体つくり 
 

  当院 リハビリテーション部 
 

申込み不要 

途中参加・退席可 

参加無料 

※直接会場にお越し 

ください ≪お問い合わせ≫ 

厚生連高岡病院 総合的がん診療センター内 

がん相談支援センター 
TEL 0766-21-3930 内線 2822 担当 赤江 

 

コットンサロン 

 


